Regolamento ad uso dei partecipanti alle escursioni sociali

PROGRAMMA ANNUALE

La Commissione Escursionismo della Sezione Ligure del CAI predispone un programma annuale di uscite collettive in
montagna, di difficolta compresa tra I'escursionismo turistico e I'alpinismo facile (difficolta T, E, EE, EAI, EEA, F, PD),
ciascuna organizzata e condotta da due o piu dei suoi componenti.

AMMISSIONE ALLE ESCURSIONI SOCIALI

Sono ammessi a partecipare i soci del CAI e di altre associazioni aderenti allUIAA , di ambo i sessi, di eta superiore a
16 anni, in regola con il pagamento della quota sociale . Ai soci della Sezione Ligure ed in subordine ai soci delle sue
Sottosezioni € riservata la priorita di iscrizione.

IDONEITA’ FISICA

A discrezione del direttore di escursione, tenuto conto della difficolta della gita, dell’eta del partecipante o di altri elementi
rilevanti, pud essere richiesta certificazione scritta di idoneita fisica ad attivita sportiva non agonistica. Per uscite che
raggiungano quote superiori ai m. 3000 o con dislivelli superiori ai 1000 metri, il Direttore di escursione puo disporre
verifiche piu accurate in tal senso.

LIMITAZIONI ALLA PARTECIPAZIONE

Per motivi di logistica e/o sicurezza potranno essere fissati limiti minimi o massimi al numero di partecipanti. | partecipanti
ad uscite classificate T ed E non sono soggetti a limitazioni o verifiche di carattere tecnico, ma verra tenuto conto del loro
grado di allenamento.

Le uscite classificate EE, EAI, EEA, F, PD possono essere limitate a quei soci la cui specifica idoneita risulta dalla
proficua partecipazione ai corsi organizzati e condotti secondo le specifiche normative del CAI .

Sara tuttavia facolta del Direttore di escursione  ammettere i soci che ritenga affidabili pur non avendo frequentato i
suddetti corsi.

E’ altresi facolta del Direttore di escursione rifiutare l'iscrizione di un socio che, a suo insindacabile giudizio, non sia
ritenuto idoneo a partecipare alla gita.

Fermo restando il diritto del Direttore di escursione di valutare I'idoneita del socio alla partecipazione all’'escursione
sociale, si precisa che il partecipante all’escursione deve informarsi preventivamente sulle caratteristiche e sulle difficolta
della gita a cui intende partecipare e valutare personalmente se tali difficolta sono compatibili con il suo grado di
allenamento e preparazione tecnica.

I minori di 18 anni possono partecipare solo se accompagnati o muniti di autorizzazione tutoria.

ATTREZZATURA MINIMA E OBBLIGATORIA

Per partecipare alle uscite classificate EAl & obbligatorio I'uso dellARVA, pala e sonda come da direttive dello SVI del
CAl

| partecipanti all'escursione debbono essere provvisti di adatte calzature (basilare la pedula da trekking), di giacca a
vento, razionale sacco da montagna, e comunque, di equipaggiamento consono al tipo di escursione programmata.

Al neo socio, alle prime esperienze, potra essere richiesto di esibire preventivamente il suo equipaggiamento al Direttore
di escursione che, in caso di non conformita, potra rifiutare I'iscrizione.

| partecipanti alle uscite EE, EAI, EEA, F, PD devono possedere personalmente scarponi idonei alla progressione su
terreno anche innevato ed ogni altro attrezzo utile e necessario per il buon esito dell’'uscita e che sara indicato di volta in
volta. In caso di carenze significative potra essere rifiutata I'iscrizione.

Il partecipante all'escursione € in ogni caso tenuto a verificare personalmente e sotto la propria esclusiva responsabilita
l'idoneita e il buono stato manutentivo dell’equipaggiamento individuale e della propria attrezzatura. Relativamente
allattrezzatura per la progressione (es. ramponi, set da ferrata, ecc...) il partecipante all'escursione & tenuto a
conoscerne le corrette modalita di utilizzo. Per quanto concerne le uscite classificate EEA (sentieri attrezzati/vie ferrate),
e obbligatorio I'uso di materiali adeguati e dotati dell’'omologazione richiesta secondo le norme previste dal CAl Centrale.



NORME COMPORTAMENTALI

Ogni partecipante e tenuto ad osservare tutte le disposizioni impartite  dall'organizzazione ed in particolare dal
Direttore di escursione ; non pud allontanarsi dal gruppo del quale fa parte senza darne avviso allaccompagnatore,
specificando temporaneita e motivo.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Ogni escursione prevede una quota di partecipazione di € 1,00 a copertura delle spese organizzative.
Tale quota di partecipazione deve essere corrisposta al direttore dell’escursione il giovedi precedente o il giorno stesso
dell’escursione.

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELL'ESCURSIONE ED ISCRIZIONE

Il programma dettagliato dell’'escursione verra tempestivamente esposto in sede, oltre ad essere solitamente consultabile
sul sito web della Sezione (www.cailiguregenova.it ).

L’iscrizione dovra avvenire di norma durante la riunione preparatoria dell’escursione che si effettua in sede alla sera del
giovedi precedente I'escursione stessa. In tale occasione verra versata la quota di partecipazione e dovra essere fornito
al Direttore di escursione il recapito telefonico e data comunicazione dell’eventuale disponibilita di autovettura. Il Direttore
di escursione potra richiedere di visionare la tessera del socio. Il direttore di escursione potra rifiutare I'iscrizione al
socio che non esibira la tessera sociale o al socio non in regola con il pagamento della quota associativa.

Occorre comungue precisare che il Direttore di escursione, dopo aver dato ogni informazione relativa allo svolgimento
dell'attivita sociale, compreso [l'itinerario automobilistico per raggiungere la meta di partenza, non & in alcun modo
tenuto ad organizzare gli spostamenti dei singoli p artecipanti alla stessa, anche se & consuetudine della Sezione
offrire un minimo di organizzazione delle trasferte. Nel caso per gli spostamenti vengano utilizzate auto private dei
partecipanti all’escursione, € buona norma che i partecipanti dividano le spese secondo una regola di volta in volta
concordata dall’equipaggio della singola vettura.

La partecipazione alla riunione pre gita & obbligatoria, fatta salva l'impossibilita a prendervi parte. Chi, volendo
partecipare all’escursione, fosse impossibilitato a presenziare alla riunione pre gita, ha I'obbligo di contattare
personalmente il Direttore di escursione, il quale ha facolta di accettare o meno l'iscrizione . Non saranno comungque
accettate iscrizioni posteriormente al venerdi precedente I'escursione.

ESCURSIONI DI PIU" GIORNI

In caso di escursioni di durata superiore ad un giorno, le modalita organizzative e di iscrizione, nonché la quantificazione
dell'eventuale caparra ed il termine di versamento, spettano al Direttore di escursione, che ha il compito di darne
tempestiva informazione sul sito web e in Sezione.

Eventuali spese di soggiorno e di viaggio saranno conteggiate a parte.

Nessuna iscrizione € ritenuta valida se non accompagnata dal contestuale pagamento della caparra di volta in volta
precisata. In caso di rinuncia detta caparra sara trattenuta a copertura delle spese: eventualmente potra essere trasferita
a favore di un altro socio subentrante.





